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Ce qu'on voit
~% Ce que ¢a peut cacher
Changer de regard pour mieux comprendre

CE QU'ON VOIT
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Il refuse

Il ne veut pas faire

Il s'agite, crie,
n‘arrive pas a
se poser

Il est dans
la lune, distrait

Il pleure, se
met en colére
pour “rien”

Il s'isole, ne
participe pas

Derriére chaque comportement,
ily a un besoin a entendre.
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Il ne comprend peut-étre pas
la consigne

Il est en surcharge

Il a peur d’échouer

Il a besoin de bouger
pour se réguler

Il est anxieux ou stressé

Il n'arrive pas a exprimer
ce qu'il ressent

Il a du mal a soutenir
son attention

La consigne est trop longue
ou pas claire

Il fatigue plus vite que les autres

Il n’arrive pas a gérer
une émotion trop forte

Il ne trouve pas de mots
pour dire ce qu'il ressent
Il a besoin de réconfort
ou d'un temps de pause

Il a du mal a comprendre
les situations sociales

Il se sent en décalage
ou en insécurité

Il a besoin de temps
pour se sentir a l'aise

. % Observer, comprendre,
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CE QUE CA PEUT CACHER
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adapter... et faire équipe !
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